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ПРОГРАММА 
летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания 
«В единстве России»


Оздоровительно-развивающая программа разработана для детей младшего и среднего  школьного возраста, проживающих на территории пос. Черёмухово. Реализуется программа на базе МАОУ «СОШ №13». В разработке программы участвовали: зам. директора по УВР, педагоги,  старшая вожатая. 

Пояснительная записка
  		Каникулы – это период свободного общения  детей, время приобретения новых интересов. Летние каникулы составляют значительную  часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.
Летняя оздоровительная площадка – это новый образ жизни детей,  новый  режим с  его  особым романтическим  стилем  и  тоном.  Это жизнь в  новом коллективе, это, наконец, новая деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения, израсходованных сил, восстановления  здоровья. Эти  функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. 
       При правильном использовании воспитательных возможностей  летних каникул можно добиться хороших результатов в экологическом, патриотическом, эстетическом, нравственном воспитании и оздоровлении школьников, так как лето – это самое плодотворное время года для организации творческой и оздоровительной работы школьников:
В условиях летнего пришкольного лагеря отдых детей уникален с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в пришкольном лагере ребёнок заполняет своё свободное время полезными делами. Сегодня в лагере учащиеся школы могут получить дополнительные знания, поправить своё здоровье и просто отдохнуть. Весь педагогический коллектив лагеря ориентирует свою работу на развитие личности. В деятельности и общении детей, педагогов, родителей культивируется сотрудничество, сотворчество, равноправие и равноценность личностных позиций всех участников педагогического процесса.
     Программа  рассчитана на детей в возрасте  от 6,5  до 17 лет. В лагерь принимаются все желающие дети, которые на момент работы лагеря находятся дома.
Цель программы: «В единстве России…» -  создание благоприятных условий для формирования духовно-нравственной личности, для изучения истории родного города и страны, национальных традиций, обычаев, праздников.
Задачи программы:
· организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность детей; 
· продолжить формировать потребность изучения культурного и исторического прошлого родного города, родной страны,  навыки культуры поведения, санитарно-гигиенической культуры, навыки  общения и толерантности, сохранения и поддержания здоровья; 
· сформировать  умение  социально-востребовано  и  продуктивно организовывать свою деятельность в свободное время; 
· сформировать стиль отношений сотрудничества, содружества, сотворчества всех участников летней смены; 
· продолжить развитие у детей навыков работы в группе, коллективе;
· повысить интерес к изучению истории родного города, страны, традиций и обычаев через различные виды деятельности (игры, экскурсии, викторины и т.д.).

Концептуальные подходы
· Летние  каникулы самый продолжительный период, когда у детей достаточное количество свободного времени;
· Летние каникулы самый благоприятный  период, когда можно охватить детей  системой оздоровительных мероприятий;
· Летние каникулы, проведённые в лагере дневного пребывания самая  психологически безболезненная  форма организации досуга младших школьников;
·   Организация детей в лагере дневного пребывания самая доступная из форм  организации отдыха детей.

Содержание, формы и методы работы определяются  педагогическим коллективом лагеря исходя из следующих  принципов педагогической  деятельности:
· единство воспитательной и оздоровительной работы
· учёта интересов, возрастных особенностей детей
· поддержки инициативы и самостоятельности воспитанников
· восприятие  ребёнка с его  личностными особенностями.

Организационные мероприятия
      Лагерь открывается на основании приказа директора школы.  
      Руководство лагеря самостоятельно определяет программу его  деятельности, распорядок дня с учётом требований СанПиН.
     Питание воспитанников организуется школьной столовой по согласованию с органами  Территориального управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Свердловской области.
     К работе в лагере помимо начальника, вожатой и воспитателей  привлекается медицинский работник, младший обслуживающий персонал школы.
     Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим коллективом, на котором обсуждается программа  работы лагеря. 

Основные направления спортивно - оздоровительной деятельности:
• Осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль за состоянием здоровья детей; 
• Утренняя гимнастика; 
• Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей; 
• Принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток); 
• Организация пешеходных экскурсий; 
• Организация здорового питания детей; 
• Организация спортивно–массовых мероприятий и подвижных игр; 
• Культурно – массовые и спортивные мероприятия.

Основные направления патриотической деятельности:
· Участие в мероприятии «Зарница»;
· Посещение памятных мест;

В план включено взаимодействие с партнерами:
· ДК «Малахит»;
· ОМПК «ИСКРА»;
· Поселковая библиотека;
· ФГУП;
· Краеведческий музей п. Калья.
Формами социального партнерства со школой являются:
· совместные спортивные соревнования
· музыкальные праздники, игры и викторины
· театрализованные представления, 
· посещение поселковых культурных мероприятий
· участие в конкурсных мероприятиях 



Ожидаемые результаты работы программы:
1. Формирование положительного отношения юного гражданина России к самому себе, окружающему миру, другим людям.
2. Укрепление здоровья детей;
3. Возможность реализации механизмов мотивации у ребенка к личному развитию, проявлению социальной инициативы.
4. Формирование у детей и подростков уважения к символам нашего государства.
5. Создание условий для адаптации детей к жизни в современном обществе, развитие коммуникативных способность ребенка, умение работать в коллективе.
6. Приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни; профилактика асоциального поведения детей и подростков. Так же произойдет улучшение качества творческих работ, за счет увеличения количества детей, принимающих участия в творческих конкурсах;  
7. Увеличится количество детей, принимающих участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях.  



ПЛАН
работы оздоровительного лагеря дневного пребывания в МАОУ «СОШ №13»

	Дата

	Мероприятия

	День первый
1 июня
	1. Организационные мероприятия:
-«Здравствуй, лето, здравствуй, лагерь!» (знакомство с режимом)
-принятие правил поведения в отряде, на территории лагеря
- проведение инструктажей по ППБ, ПДД
2. Игры на сплочение коллектива: «Снежный ком», «Расскажи про своего соседа»
4. Театрализованная развлекательная программа, посвященная Международному Дню защиты детей «Веселое путешествие»
5. Пятиминутка безопасности - беседа «Лето без опасностей»

	День второй
2 июня
	1.  Организационные мероприятия:
-подготовка командиров отрядов к открытию смены лагеря
2. Подготовка к открытию лагеря (оформление отрядной комнаты, разучивание песен, речёвки, девиза)
3.Спортивное мероприятие «Меткий стрелок»
3. Занятия по интересам.
4 Пятиминутка безопасности - беседа «Лето без опасностей»

	День третий
3 июня
	1. Организационные мероприятия:
- подготовка командиров отрядов к открытию смены;
2.Подготовка к открытию лагеря (оформление отрядной комнаты, разучивание песен, речёвки, девиза)
3.Пушкинский день России. Пушкинские чтения
4.Спортивное мероприятие «Зов тайги» ( по отрядам)
5. игра «Животные России»
5. Пятиминутка безопасности - профилактическая беседа «Солнечный загар и солнечный удар»
6. Анализ проведенного дня.

	День четвёртый
4 июня
	1. Организационные мероприятия:
 - Спектакль хор.отделения «Лада»
- Эстафета « Палка развлекалка»
2. Подготовка к Пушкинским чтениям
3. Занятия по интересам 
4. Анализ проведенного дня

	
День пятый
6 июня
	1 Организационные мероприятия            
  - Торжественное открытие смены лагеря «Вот и мы!»
 -  Пушкинский день России. Пушкинские чтения
- Спортивный час «День прыгуна» (скипинг)
- час «Акварелька»
2.Занятия по интересам.
3.Пятиминутка безопасности - беседа о правилах поведения на природе
4.Анализ проведенного дня.

	День шестой
7 июня
	1.Организационные мероприятия:
- Спортивно-оздоровительное мероприятие «Гонка ГТО»
2. Отрядные мероприятия 
3. Занятия по интересам.
4.Пятиминутка безопасности - беседа по отрядам по правилам надзора «Осторожно, огонь!»

	День седьмой
8 июня
	1.Организационные мероприятия:
  - Подготовка к фестивалю народов России.
   - Выпуск плакатов «Ими гордится Россия!». КТД. Отрядный конкурс
- Спортивный час « Муравейник»
2. Пятиминутка безопасности - беседа по профилактике экстремизма (по отрядам) 

	День восьмой
9 июня
	1.Организационные мероприятия:
- «Россия - мой дом!» - игровая познавательная программа
- 350 лет со дня рождения Петра I
2. Спортивный час « Мчится вскачь веселый мяч»
3. Занятия по интересам.
4.Пятиминутка безопасности - «Электробезопасность в ЛДП, дома и на улице»


	День девятый
10 июня
	Организационные мероприятия:
1. Мультлото
2.Фестиваль народов России.
3.Спортивный час «Полоса препятствий»
4.Пятиминутка безопасности - «Встреча с собаками»



	День десятый 
11 июня
	1. Организационные мероприятия:
2.  Игра «Хоровод дружбы, или хоровод народов России».  Отряд выбирает одну игру на выбор
 Игра-викторина «Россия – наша Родина»
3. Спортивный час « День силача»
4.Отрядные мероприятия – конкурс рисунков «Россия – Родина моя!»
5.Пятиминутка безопасности - «Правила поведения на мероприятии»


	День 
одинадцатый
14 июня
	1. Организационные мероприятия:
2. Игра-викторина «Россия – наша Родина» 
3. «День России» познавательно-игровая программа.
4. Спортивный час: народные игры « Жмурки» «Охотники и утки»
5.  Пятиминутка безопасности - «Правила поведения у водоемов»

	День 
двенадцатый
15 июня 

	1. Организационные мероприятия:
-«Со светофором я дружу, об этом всем я расскажу» (разгадывание крос-свордов)
2. Спорт.час «Многоборье: прыжок, бег 30 м., пресс, чел.бег.»

	День 
тринадцатый
16 июня
	1. Организационные мероприятия:
2. Спорт.час «Футбол»
Пятиминутка безопасности - «Правила поведения при стихийных бедствиях (ураганный ветер, низкие температуры, резкое потепление и т. п.)»

	День 
четырнадцатый
17 июня
	1. Организационные мероприятия:
- Игровая программа «Летние забавы»
2. Спорт.час. «Воздушный шар»
2.Пятиминутка безопасности - «Правила поведения при травмировании»


	
День 
пятнадцатый
18 июня
	1. Организационные мероприятия:
2. Спорт.час « Комический волейбол»
3.Экскурсия в пожарную часть.
4.Позновательно-игровая программа « Я в пожарные пошел!»
5.Пятиминутка безопасности - «Терроризм. Правила безопасного поведения в экстремальной ситуации»

	День 
шестнадцатый
20  июня
	1. Организационные мероприятия:
- Подготовка к закрытию лагеря.
2.Мультлото
3. Спорт.час « Воздушный шар»
 4. «В гости к нам приехал инспектор ПДД!» 
5.Пятиминутка безопасности - «Безопасность каждый день»

	День 
семнадцатый
21 июня
	1. Организационные мероприятия:
Закрытие смены лагеря.
1.Написание пожеланий «Мы желаем счастья вам»
2. Спорт.час «Эстафета»
3. Пятиминутка безопасности - беседа по окончании смены о поведении на воде и на солнце, игры во дворе, катание на велосипедах, пожаро- и электро-безопасность 
3. Занятия по интересам.




[bookmark: _GoBack]*В течение смены дата мероприятия может меняться.
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