
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 13» 

Приказ 

п. Черемухово 

 

23 июня 2018 года                                                                                                 № 97-О 

 

Об утверждении  Положения о режиме занятий обучающихся  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 13» 

 

 

1. Утвердить прилагаемое Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» 

2. Разместить Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» на 
официальном сайте школы в сети Интернет  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Утверждено 

приказом директора  
МАОУ «СОШ № 13» 

№ 97-О от 23 июня 2018 года 

 

 

 

 

 

 

 

Положение о режиме занятий обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 13» 

 

 

1. Общие положения  
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» (далее – 

Положение) регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует 
режим занятий обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» (далее – Школа).  

1.2. Требования Положения обязательны для исполнения всеми обучающимися Школы и их 
родителями (законными представителями) при получении учащимися общего образования. 

1.3. Текст Положения размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет  
 

2. Режим образовательного процесса. 
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  
2.2. Продолжительность учебного года на всех уровнях общего образования составляет не менее 

34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации. В первом классе 
продолжительность учебного года составляет 33 недели.  

2.3. Учебный год составляют учебные периоды – четверти. После каждого учебного периода 
следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).  

2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным учебным 
графиком. 

2.5. Обучение в Школе ведется в 1-4-х классах по пятидневной неделе, в 5-11-х – по 
шестидневной неделе в условиях одной смены. 

2.6. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут 

2.7. В первых классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 
нагрузки:  сентябрь, октябрь – 3-4 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной  

программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками 
физической культуры, уроками – играми, уроками – театрализациями, уроками экскурсиями); 
ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 
каждый. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 
минут.  

2.8. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут.  
2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.  
2.10. Питание обучающихся осуществляется на двух переменах продолжительностью по 20 

минут в соответствии с расписанием, утверждаемым директором школы на учебный год или 
каждый учебный период (четверть). 

2.11. Начало и окончание уроков регулируется звонками, расписание которых регулируется 
приказами директора Школы. 



2.12.  Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 
обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 
обучающихся: 

 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя), 
 2-4 классы – предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе – 23 часа в неделю,  
 5 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 32 часов в неделю,   
 6 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 33 часов в неделю,   
 7 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 35 часа в неделю,   
 8-9 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 36 часа в неделю,   
 10-11 классы - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе – 37 часов в неделю.  
2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 
недели, а также с учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования. 

2.14. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, физической культуре (на 
уровне среднего общего образования) по информатике и ИКТ, по химии (при проведении 
практических работ) допускается деление класса на две подгруппы при наполняемости не 
менее 20 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 
классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам.  

2.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 
проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.  

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Проведение занятий курсов и мероприятий внеурочной деятельности регламентируется 
расписанием внеурочных занятий и положениями о проведении внеурочных мероприятий. 

3.2. Проведение занятий курсов внеурочной деятельности осуществляется  в соответствии с 
рабочей программой курса внеурочной деятельности.   

3.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии рабочей программой курса внеурочной деятельности и (или)  
планом воспитательной работы.  

3.4. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 
дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков.  

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 
организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.  

 

4. Режим каникулярного времени.  
4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 
4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  
4.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 
4.4. Сроки каникул устанавливается календарным учебным графиком. 
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